
PROGRAM TRENINGA

JAKOST --------------------------------------------------------------------------- 60 EUR
SNAŽNA IZDRŽLJIVOST ---------------------------------------------------- 60 EUR
AEROBNI KAPACITET ------------------------------------------------------- 60 EUR
REDUKCIJA POTKOŽNOG MASNOG TKIVA-------------------------- 60 EUR
MOBILNOST -------------------------------------------------------------------- 50 EUR
ZA POČETNIKE ---------------------------------------------------------------- 40 EUR

*konzultacije u općim planovima treninga x 1 (inicijalne)

KONZULTACIJE ----------------------------------------------------------------- 50 EUR
IZRADA PLANA PREHRANE ------------------------------------------------ 70 EUR
PRAĆENJE POLAZNIKA GRUPNIH TRENINGA ----------------------- 30 EUR
IZRADA PLANA PREHRANE U GRUPNOM PRAĆENJU ------------ 50 EUR
DIJAGNOSTIKA ------------------------------------------------------------------ 50 EUR
DIJAGNOSTIKA GRUPA (VIŠE OD 10) ---------------------- 35 EUR / OSOBA

PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE TRENINGA GRUPA (VIŠE OD 10) 
+ DIJAGNOSTIKA I PRAĆENJE 

8 TRENINGA -------------------------------------------------------------------- 1250 EUR
 12 TRENINGA ------------------------------------------------------------------- 1650 EUR
 16 TRENINGA ------------------------------------------------------------------- 2000 EUR

PROGRAM TRENINGA GRUPA (VIŠE OD 10) + DIJAGNOSTIKA 
8 TRENINGA -------------------------------------------------------------------- 1000 EUR
12 TRENINGA ------------------------------------------------------------------- 1300 EUR
16 TRENINGA ------------------------------------------------------------------- 1500 EUR

 
SRČANI MONITOR  

POLAR H9 ------------------------------------------------------------------------- 65 EUR
POLAR OH1+ --------------------------------------------------------------------- 60 EUR

U cijenu je uračunat PDV. Cijene su izražene u EUR. 
Zadržavamo pravo promjene cijena. Popusti se međusobno ne zbrajaju. Cjenik je važeći od 19.05.2025.

 IZRADA PERSONALIZIRANOG PROGRAMA TRENINGA 
IZRADA (8 TRENINGA) ------------------------------------------------------- 95 EUR
IZRADA (12 TRENINGA) ---------------------------------------------------- 125 EUR
IZRADA (16 TRENINGA) ---------------------------------------------------- 160 EUR 
DODATNE KONZULTACIJE ------------------------------------------------ 30 EUR 
PLAN PREHRANE UZ IZRADU PPT -------------------------------------- 50 EUR
 *konzultacije u izradama personaliziranog plana treninga x 2 (inicijalno i završno)
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